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+ A dietetikal gondozas és a haziorvosi ellatas kozott vannak
olyan kapcsolodasi pontok, amelyekben a dietetikai

tevekenységgel az alapellatasban novelhetd a paciens
compliance, a terapia hatasossaga.

+ Az alapellatasban megjelen6 dietetikal tevékenység jo
« 1. a haziorvosnak 2. a paciensnek 3. a tarsadalomnak

* Megkonnyiti @ haziorvos 1d0menedzsmentjet, integralodva a
primer, szekunder és tercier prevencidba, segiti a beteg
edukaciot, javitva a paciens allapotat, ¢letmindségét.



Elhizas, sziv- és érrendszeri betegségek,
cukorbetegség és alultaplaltsag

(alapellatas). Howatson A, Wall CR, Turner-Benny P:The
contribution of dietitians to the primary health care workforce. J
Prim Health Care. 2015 Dec 1;7(4):324-32.

5500 alapellatasban kezelt felnott

Mitchell L, Ball LE, Ross LJ, Barnes KA, Williams
LT:Effectiveness of Dietetic Consultations in Primary Health
Care: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials. J
Acad Nutr Diet. 2017 Dec;117(12):1941-1962. doi:
10.1016/j.jand.2017.06.364. Epub 2017 Aug 19.

Angliaban 6 vidéki haziorvosi praxis
tulsulyos és 2-es tipusu diabeteses
betegek 2 alkalommal dietetikal

tanacsadas. Harding, S. Dietitians in primary care
promote weight loss and glycated haemoglobin reductions.
Journal of Human Nutrition and Dietetics, 24: 389-390 2011.

Minden 1 $§, amit taplalkozasi
tanacsadasra forditottak 5,5-99 $
megtakaritast eredményezett az
egészségiigyi rendszer szamara

Szignifikans javulas a cukorbetegeknél
(beleértve a vércukorszint és a glikalt
hemoglobin értékeit), valamint a
testtomeg csokkentésnél.

Csokkent a testtomeg és javultak a
HbA1c értékek



arorszagon
elhizott vagy tulsulyos betegek
cllatasanak koltsége legalabb
207 milliard Ft volt, ami az E-
Alap kiadasainak 11,6%-at tette
kil

hyperto ofordulasa
23% koriili, BMI> 35 kg/m?
atlagosan 60%.

BMI> 35 kg/m? a diabetes

kialakulasanak kockazata
40-szeresre no.

A diabeteses (jellemzden 2-
es tipusu) betegek korében
az elhizottak aranyat 80% .

Liski Gabriella dr., Rurik Imre dr.:Mennyibe keriilt 2012-ben a tulstly és az elhizas?

(Uj Diéta 2015/1sz)
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yyMindenekeldtt isn¥ernink kell az egész e druismeret,

jellegzetességeit. Ezek utan meg kell ismerkedniink dietetika

Espedig ugy, azt a hatast értve, amelyet azok termé
gyakorolnak, mint annak a valtozatnak a hatasat, amelys
kézben az emberi akarat és az emberi miivészet hozhat 1étre
elvégre i1s minden eset és minden korallapot a beteg testére Szabott egyéni

diétajat  koveteli ~meg.”  Hippokratészi Gyijtemény (Corpus
Hippocraticum)
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= Hatékony dieteti kam&nység=
problémamegoldd megkozelités €s
gyakorlat+dontéshozatal+egyedi
korulmenyek megertése+tmegfteleld
tanacsadas.

= Megfelelo kepzettség, folyamatos
képzes- dietetikus €s nem ¢letmod
tanacsado €s nem csak onmagaban
taplalkozastudomanyi szakember!



aZ10rvosi alap
prevencion Kiviil elsésorban azok a be It 0znak,
ahol a kezelésnek a dietoterapia elenged hetetlen része.

A haziorvost erintd szakteriiletek koziil kiemelendd a
kardiologia, gasztroenterologia, endokrinoldgia €s anyagcsere-
betegségek; geridtria, nefroldogia, mozgasszervi betegségek
teriilete, ahol a diéta a terapia része.

Endokrinologia, anyagcsere-betegségeknél a haziorvos
alaptevékenységei kozott talalhato a gliikoregulacié zavaraiban
(IFG, IGT) szenvedd paciensek ¢életmdd-kezelése, 2-es tipusu
diabeteszes paciensek diétaja, a metabolikus szindroma étrendi
kezelése, a tulsulyos ¢s elhizott, hipercholesterinémias,
hipertrigliceridémias  paciensek  ¢letmod-kezelése ¢€s  a
hiperurikémia gyogyitasaban a diétas gondozas mind a dietetikus
szakmali tudasaval valosithatd meg hatékonyan.



»,Harom generacidéval az egészsegeért”

Biatorbagy: ot felnott ¢s egy gycrmek haziorvosi
praxis
dietetikus az alapellatasban heti 4
oraban
konzorciumi partnerek, kiilso szakmai
partnerek:( pl.: EFI, szakrendel?...)
A lakossag:
35.1%-a magas vernyomas betegségben,
13.8%-a cukorbetegsegben,
2.7%-a daganatos megbetegedésben szenved.



»Harom generaciéval az egészségeért”

A megjelent paciensek tobbseége:
szénhidrat-anyagcsere probléma, talsuly, obesitas,
hipercholesterinémia, hypertonia.

Elofordult: coliakia, IBS, hisztamin érzékenyseg,

Hashimoto.

Tapasztalat: a paciensek megvaltozott étrendjiikkel
kapcsolatos ismereteinek hianya, haziorvosok
pozitiv visszajelzese.

A beteg-egyiittmiikodés compliance a dietetikus

szemszogebal: | , e m
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»,Harom generacioval az egészségért”

* 5 honap, tobb mint 230paciens
* Nagyon jo.¢s hatekony egyiittmiukodés az
orvosokkal, asszisztensekkel. Ismerik €s elismerik
a dietetikus munkajat. Elengedhetetlen feltétele a
paciensek megjelenesenek ¢s egyuttmiikodesenek.
* (Csoportos tanacsadas 4 x45 perc
» Diabetes
* Obesitas — (8 x45 perc) egylittmikodés EFI-
lelk1 egészseg
* Egyéni tanacsadas- 30 perc
A megjelentek tobbsege meg nem kapott szakszerti
tajckoztatast, kontrollalt vezetést az adott témaban,
di¢taban.



»,Harom generacioval az egészségeérnt”

SZIV-ERRENDSZERIBETEGSEGEK
FONTOSABB RIZIKOFAKTORAI
Stressz Taplalkozasi W
Dohanyzas eredet
Testmozgas hianya

Tulsuly, elhiza

Magas vérnyomas

Cukorbetegség

Metabolikus szindroma
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 Diabetesben a betartanﬁerépia SZETvVes
része az étrend.

Egy alkalom nem elég! miért sziikséges
di¢tazni a cukorbetegnek, tdpanyagok fogalma, a
szénhidratok tipusai és értekelésiik az étrendben, az
ctkezések 1dOpontja, diabetes akut szovOddményeinek
megeldzeése, felismerése, elharitasa. Taplalkozési
naplé vezetése, ¢lelmiszercsoportok értékelése,
konyhatechnikai ismeretek, nagy és kis
energiatartalmu ¢élelmiszerek, ételek
megkiilonboztetése, étkezésenként elfogyaszthato
taplalék mennyiségének ismerete, gydgyszer
bevételének étkezéshez igazitasa, glikémias index
fogalma, jelentdsége alkalmazasa..........



A dietetikus reészt vesz a betegek gyogyitasaban:

» Felméri a betegek taplaltsagi allapotat, figyelembe véve a
testtomeg valtozasait, tisztazza a dietetikal eldzményeket.

» Az orvosi diagnézis, a beteg szokasainak, laboratoriumi
leleteinek figyelembe vételével, a megvaltozott 1igényeinek
megfeleld dietoterapiat alkalmaz.

» Segiti a pacienseket a taplalkozasi alapismeretek
megszerzeseben, a betegség specifikus ajanlasok
elsajatitasaban, az ¢trendjiik Osszeallitasaban, a megfelelo
konyhatechnikai fogasok elsajatitasaban, sziiks€g szerinti
tapanyagtartalom kiszamitasaban, az ¢trendi napld elemzésével
tanacsot ad.



* Az alapellatasban az informaciot a dietetikus gyeni
tanacsadas, a szervezett csoportos tanacsadas, a kiillonbozo

foglalkozasok, kurzusok formajaban 1s atadhatja a pacienseknek.

* 1dO- €s koltséghatekony. De a tanacsadas iddigenyes
tevékenyseg!!

* Az alapellatasban dolgozo dietetikus finanszirozasdval a paciens

helyben 1génybe veheti a tandcsadast, a dietetikus lathatja a

sziikséges orvosi leleteket, kontrollra, receptfelirasra érkezo
betegeknél a diétas kontroll egy 1doben megoldhato.
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Finanszirozott dietetika
tevekenyseég az alapellatasban

-+ Javul a betegek gondozasa,

o oA te,répia hfltéko.n},/,sétga,

jJ,' NEXT EXIT 4’ _ *a pa,01.ens eletmlflosege, ,

) ‘ , ‘ POLK © 2 haziorvos tevékenysegenek
— — ] RS eredmenyessege.

Erdeélyi Aliz dietetikus,MSc aliz.erdelyi@mdosz.hu

| The Future

P
ol
B




